4 “manh ghép” quan trong gilp tré phat trién toan dién

Duéi day la 4 “manh ghép quan trong gilp dam bao sy phét trién cua tré
trong nhu‘ng nam dau doi ma ban can luu y dé gilp tré 1on 18n manh khoe, théng
minh va it mic cac bénh vit:

1. H¢ tiéu hoa khée manh

Ruot 1 noi tap trung t6i 70% thanh phan hé mién dich. Trong do, h¢ vi sinh
vét trong du’ong rudt dong vai tro quan trong trong viéc gilp tré khée manh, ca vé
tinh than va thé chat. Thé nhung, & giai doan dau doi, hé tiéu hoa cua tré thudng non
ndt, cau trac, chic nang cling nhu hé vi sinh vat cd lgi trong duong rudt chua dugce
hoan chinh. Piéu ndy dan dén viéc tré rat d& bi rdi loan tiéu hda, giam kha ning hap
thu, anh hudng dén qua trinh phat trién toan dién vé thé chat.

Thong thudong, 4 — 5 nim dau doi 12 thoi diém tuyét voi dé xay dung mot hé tiéu hoa
vitng chac va khoe manh. Boi dy 12 thoi diém hé vi sinh vat c6 ich trong dudng rudt
s& hinh thanh va hoan thién. Do d6, & giai doan nay, ban nén hét strc chl y dén viéc
nudi dudng hé tiéu hda cua tré dé gilp tré hap thu tot, giam nguy co 6m dau, bénh
tat va tao nén tang cho sy phaét trién toan dién trong tuong lai.

2. Hé mién dich viing vang

Hé mién dich chinh 1a chiéc “l4 chan” gilp bao vé tré khoi c4c tac nhan gay
bénh. N6 dugc chia lam 2 loai 1a hé mién dich bam sinh va thich tng. Hé mién dich
s€ bat dau phat trién trong qua trinh tré chao doi cling nhu trong suot thoi tho au.

Trong nhitng nim dau doi, hé mién dich cua tré s& chua truong thanh vi né
chua phai d6i mat véi nhiéu loai vi khuan. Tuy nhién, khi duoc tiép x(c véi cac tac
nhan gay hai khac nhau theo thoi gian, kha niang mién dich thich tmg ctia tré s& phat
trién. Nghién ctru cho thay, dén khi tré 3 — 4 tudi, hé mién dich cua tré méi duoc
xem 12 hoan thién. Do d6, trong giai doan dau, cha me s& can hét stc luu y dén viée
cing ¢6 hé mién dich con “non nét” cua bé dé gilp bé 16n 18n khoe manh va it bi
bénh vit.

3. Hé xwong chic khoe

Theo Thu vién Y hoc Qudc gia, DNA 13 mét trong nhing yéu té quan trong,
quyét dinh khoang 80% chiéu cao cua tré. Tuy nhién, bén canh DNA, viéc an uéng
khoa hoc du chét ngay tir nhitng nam dau doi ciing dong vai trd cuc ky quan trong
trong viéc thlic day chiéu cao cia tré. Mot ché do dn udng can bang nhiéu chat s& hd
trg cho hé xuwong duoc vimg chac va gilp tré phéat huy hét tiém niang chiéu cao.

Cham s6c strc khoe hé xuong ngay tir nhitng nim dau doi cling gidp tré tranh
dugc nhiéu bénh ly vé xwong trong twong lai nhu lodng xuong. Khéi luong xuong
dat dinh sau 20 tudi. Khéi luong xwong dinh 13 thoi diém ma khéi luong xuwong dat
kich thudc va mat do toi da. Khi nit gii ¢ tudi 18 va nam gidi & tudi 20 thi co thé



da dat dugc 90% khéi lwong xuong dinh. Vi thé, giai doan dau doi 12 thoi diém vang
deé “dau tu” vao “ngan hang xuong”.

4. Nao b — “Chia khoa” cua tri tué

Tt ldc sinh ra cho dén khi tré 5 tudi, ndo bo 12 bd phan co sy phat trién nhanh
nhat trong cudc doi. Khi bé chao doi, bo ndo da duoc “trang bi” dy du céc té bao
n&o (té bao than kinh) can thiét. Tuy nhién, két ndi giira nhitng t& nao nay van chua
thue su hoat dong. Mdi gidy cd it nhit mot triéu két ndi than kinh méi (khép than
kinh) dugc tao ra — nhiéu hon bét ky giai doan no trong cudc song. Nhimg két ndi
s& gOp phan vao su phat trién chic ning cua ndo va kha nang hoc hanh cua tr¢, giup
hinh thanh nhimg k¥ néng quan trong nhu k¥ néng giai quyet van dé, ky nang giao
tiép khi tré 16n hon. Do d6, nhimg nam dau doi 1a giai doan rat quan trong, néu dugc
“cham chut” tét, bé s& 16n 1&n thdng minh, khoe manh, ¢6 niang lyc va dé dang thanh
cong trong tuong lai. Dinh dudng — Giai phap “bdi dap” 4 “manh ghép” nén tang
gilp tré phat trién toan dién

Pé tré c6 dugc su phat trién toan dién, ban can chl ¥ “bdi dap” ca 4 “manh
ghép” dugc dé cap bén trén. Trong do, dinh dudng dong vai trd rat quan trong. Vi
thé, hay luu y xay dung cho tré mot ché d6 an lanh manh véi cac thuc pham chira
nhiéu dudng chat can thiét, gidp tré phat trlen toan dién vé mit thé chat 1an tinh than.
Pic biét, dé hé mién dich dugc cing ¢6 va dam bao, co thé tré phai c6 du luong
vitamin A, C, kém va selen.

Vi tré nho, stra la mot trong nhing thuc pham giau dudng chét, gilp hd tro
su ting trudng va phat trién cua tré. Tuy nhién, dé tré phét trién toan dién, ban can
uu tién lya chon C&c san pham c6 chira cac dudng chat gidp tré phat trién toan dién
ca 4 yéu t6 ké trén nhu:

. HMO — dudng chat nhiéu thi 3 trong sira me mang dén nhiing loi ich “ky
diéu” cho hé tiéu hoa va mién dich, két hop ciing chat xo hoa tan FOS va bo
d6i loi khuan probiotics BB-12TM va LGGTM gilp can bang hé vi sinh
duong rudt, tir d6 gilp tré hap thu cac dudng chat tot hon. Ngoai ra, dudng
chat nay con gilp han ché sy bam dinh cua cac tac nhan gay bénh 1&n thanh
rudt, ting loi khuan va e ché hai khuan.

. Vitamin A, D, C, kém, selen va hdn hop nucleotide — cac dudng chat giup
tang dé khang

. Canxi va phét pho véi ty 1& phi hop. Pong thoi, ¢ chira vitamin K2 tu nhién
dé hd tro hap thu canxi, tir 46 gilp hé xuong chac khoe dé tré phat huy toi da
chiéu cao.

. Luong DHA doi dao, dap tmg ham lugng khuyen nghi hang ngay cua
FAO/WHO, két hop véi lutein va choline dé hd tro phét trién ndo bo va thi
giac, gilp tang kha nang nhan thirc, hoc héi va ghi nhé cua tré.

Qua nhitng chia se trén, hy vong ban da hiéu rd hon vé su phat trién va sirc

khoe cua tre. Dong thoi, biét cach “boi dap” 4 “manh ghép” ké trén dé gidp tré phat
trién toan dién va tranh duoc cac loai bénh vit trong nhimg nam dau doi.



